Dorstener
SSLECI Gesundheitstag

Schirmherr der Veranstaltung:
Tobias Stockhoff
Burgermeister der Stadt Dorsten
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Zum Klinikverbund KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Volkshochschule Dorsten

Nord GmbH gehéren das St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten, Bild Maria Lindenhof
das St. Sixtus-Hospital Haltern am See, das Marien-Hospital Marl ! ungszentrum aria Lindenho

und das Gertrudis-Hospital Westerholt. Im Werth 6, 46282 Dorsten




Highlight:

Reaktionstest am Fahr-Simulator

Unter der Schirmherrschaft von Blirgermeister Tobias
Stockhoff veranstalten das St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
und die Volkshochschule gemeinsam den dreizehnten
Dorstener Gesundheitstag, bei dem sich in diesem Jahr
alles rund um das Thema ,,Gesunder Schlaf, Schlaf-
storungen, Schnarchen & Co.” dreht.

13.00 Uhr BegriiBung zum Dorstener Gesundheitstag

GruBworte Tobias Stockhoff
Burgermeister der Stadt Dorsten

GruBworte Guido Bunten
Kaufmannischer Geschaftsfiihrer der KKRN
Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH

Moderation: Carsten Feldhoff
Leiter der Volkshochschule Dorsten

13.15 Uhr Was ist normaler Schlaf?
Dr. med. Norbert Holtbecker
Chefarzt der Lungenklinik Ruhrgebiet Nord
am St. Elisabeth-Krankenhaus

Ich schlafe schlecht - warum nur?

Dr. med. Hermann Thomas

Chefarzt der Lungenklinik Ruhrgebiet Nord
am St. Elisabeth-Krankenhaus

Schluss mit Schnarchen - Wie konnen
Zahn-Schienen helfen?

Zahnarztin Britta Hofmeister
Gesundheitszentrum St. Elisabeth Dorsten

14.15 Uhr Kaffeepause

Vorstellung des Fahr-Simulators mit Reaktion-
tests und Nutzung des Rahmenprogramms

15.15 Uhr Schlafapnoe — Wie diagnostiziert man sie
und wie erfolgt die Behandlung?
Friedrich A. Held
Facharzt fiir Innere Medizin u. Pneumologie
MVZ Ruhrgebiet Nord, Marl

Fuhrt Schichtarbeit wirklich zu
schlechtem Schlaf?
Dr. med. Hermann Thomas

Was hat Schlaf mit dem Autofahren zu tun?
Dr. med. Norbert Holtbecker

16.15 Uhr Podiumsdiskussion mit allen Referenten

Weiteres Programm

e ADAC-Fahr-Simulator — Reaktionsfahigkeit testen

e Lowenstein Medical/Schlaflabor-Team des
Krankenhauses - Einblicke in die Schlafmessung

e Prosomnus Sleep Technologies: Prasentation von
Schlafapnoe-Schienen

e Sanitatshaus Luttermann stellt u. a. Schlafmasken vor

o KKRN-aktiv e.V. — Entspannungstechniken zum
Stressabbau und besseren Schlaf
Yoga, Qigong, Klangreisen und Entspannungstechniken

e PhysioMed - Physiotherapie am St. Elisabeth-Kranken-
haus Dorsten — Angebote & Informationen rund um
Mobilitdt und Fitness

e Seniorenbeirat Dorsten - Finden Sie Unterstlitzung
und tauschen Sie sich aus

o Deutsche Selbsthilfegruppe fiir Sauerstoff-Langzeit-
Therapie im Gesprach mit lhnen

o Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Borken e. V. stellt
sich und seine Arbeit vor

e Gesundes und Leckeres aus dem Thermomix — Dips & Co.

¢ Kuchenbuffet & Waffeln der KKRN Gastro-GmbH




